
Mesmo sabendo de todas as consequências negativas que o 
cigarro pode causar em nosso organismo, muitas pessoas não 
conseguem largar o hábito de fumar. Isso porque o cigarro 
tem substâncias nocivas à saúde que causam dependência 
física e psicológica, o que torna ainda mais difícil a atitude de 
abandonar esse vício.

A revista Tobacco Control, do grupo do British Medical Journal 
(BMJ), publicou recentemente uma pesquisa da Universidade 
de Ohio com dados preocupantes: um fumante custa, 
em média, quase US$ 6 mil a mais por ano nas empresas, 
comparado a quem não fuma. O valor foi calculado com 
base na perda de produtividade nas tarefas habituais, no 
absenteísmo dos trabalhadores em função de consultas 
médicas diante de doenças e nas pausas para fumar durante as 
horas de trabalho.

Além de prejudicar a própria saúde, pessoas que fumam 
durante o trabalho estão comprometendo também a saúde 
dos colegas pela ação da fumaça. No Brasil, a pesquisa Vigitel 
2011 do Ministério da Saúde mostra que, entre os fatores de 
risco para doenças crônicas (como enfisema, bronquite crônica 
e câncer do pulmão), mais de 12% são representados pela 
fumaça inalada por fumantes passivos nas empresas.

CAMPANHA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE 
O TABAGISMO

O programa Espalhe Vida foi criado pela Liga de Combate 
ao Câncer de Bento Gonçalves para prevenir, conscientizar e 
auxiliar no tratamento e no combate ao tabagismo. 
Entre em contato com a Liga e pare de fumar.
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